Communiqué de Presse

Pour Diffusion Immédiate

Une naturopathe s'installe a Grenoble avec une approche qui change
tout

Fanny Hugues ouvre son cabinet de naturopathie a Grenoble et propose
une fagon radicalement différente d'accompagner les personnes qui ne
comprennent plus leur corps.

Apres quinze ans passés en pharmacie et une reconversion menée
avec conviction, Fanny Hugues ouvre son cabinet de naturopathie a
Grenoble.

Son positionnement tranche avec ce qui existe déja sur le territoire : elle
n‘accompagne pas "tout le monde".

Elle s'adresse spécifiquement aux personnes fatiguées, ballonnées,
incomprises, qui ont I'impression que leur corps ne fonctionne plus
comme avant.

Une niche précise, une promesse claire

La ou beaucoup de praticiens restent généralistes, Fanny Hugues a fait
le choix de la clarté.

Son accompagnement tourne autour de trois portes d'entrée concrétes :
la digestion, la fatigue chronique et I'incompréhension du corps.
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"Les personnes que j'accompagne ont souvent déja consulté plusieurs
meédecins, essayé des regimes, cherché des solutions en ligne.

Ce qui leur manquait, ce n'était pas plus d'informations. C'était quelqu'un
qui prend le temps d'écouter, de relier les choses entre elles et
d'expliquer simplement ce qui se passe dans leur corps.”

Ce qui la différencie vraiment

Son approche repose sur trois piliers que les personnes accompagnées
citent systématiquement comme décisifs.

L'écoute profonde d'abord. Chaque séance part de I'histoire de la
personne, pas de ses symptdmes isolés.

La pédagogie ensuite. Fanny Hugues explique. Simplement, sans
jargon, sans culpabiliser. Elle aide a comprendre pourquoi le corps réagit
comme il réagit.

L'accompagnement progressif enfin.

Pas de protocole imposé.

Pas de liste de dix choses a changer du jour au lendemain.

Des ajustements concrets, adaptés a la vraie vie de chaque personne.

"La ou d'autres donnent des conseils, je préfere aider a comprendre. La
ou d'autres compliquent, je simplifie. La ou d'autres vont vite, je prends
le temps.”

Un parcours qui explique tout
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Fanny Hugues n'est pas devenue naturopathe par hasard. Aprés quinze
ans en pharmacie, dont plusieurs a observer des patients qui revenaient
toujours avec les mémes ordonnances sans jamais aller vraiment mieux,
elle a décide de changer de voie.

Une reconversion exigeante, couronnée par une sortie major de
promotion, qui lui a permis de construire une approche profondément
ancrée dans l'expérience humaine et la rigueur scientifique.

Elle propose aujourd’'hui des séances de naturopathie, de massage
bien-étre et de Qi Nei Tsang, en présentiel a Grenoble ou en visio.

Informations pratiques

Fanny Hugues — Naturopathe Cabinet a Grenoble Séances en
présentiel et en visio

Naturopathie : 1h15 — 70 euros
Massage bien-étre : 1Th15 — 80 euros
Qi Nei Tsang : 1 heure — 70 euros

(Site internet a compléter) 06 30 58 28 76 (Email a compléter)

Contact presse

Fanny Hugues 06 30 58 28 76 (Email a compléter) Disponible pour toute
interview ou demande de renseignement complémentaire.

Fin du Communiqué

Fanny Hugues E.I.
1 allée des Centaurées 38240 Meylan - Téléphone : 06 30 58 28 76
www.fanny-hugues.fr - contact@fanny-hugues.fr



	Communiqué de Presse 
	 
	Une naturopathe s'installe à Grenoble avec une approche qui change tout 



